
МЕНЮ
Возрастная категория с 7 до 11 лет

СТОЛОВАЯ ШКОЛЫ№24 ОТ 12 СЕНТЯБРЯ 2024г
Наименоваение блюда Рец. № Ккал Выходг. Цена

ЗАВТРАК 83-17
Салат из свеклыи зеленого горошка*(с
01.09.2023г- по 30.09.2023г) или Винегрет пром,|4948 40 6,40
овощной*(с 01.10.23- по 28.02.2024г)

Тефтели(свинина лопатка б/к) 423/1994т 105,37 90 45,26

Каша рассыпчатая пшеничная 508/2004 197,53 150 13,68

Кофейный напиток с молоком 54-23 гн/2022г 86,00 200 16,19

Хлеб пшеничный из мукив/с обогащенный
18/2016 50,90 20 1.64

йодказеином

Итого 489,68 500 83,17

ОБЕД 83-17

Щииз свежей капустыс картофелем 124/2004 80,58 200 7,70

Птица, тушенная в томатном соусе 444/1994 268,75 90 45,79

Макаронныеизделия отварные 332/2004 242,85 150 12,28

Морковь отварная дольками 54-273

Зеленый горошек консервированный Таблица №24| 17,84 60 135
отварной ыыы

Чай с сахаром 54-2гн/2022г 2412 180 2,27

РЕЙ пшеничный из муки в/с обогащенный
Распоряжение! 50,90 20 1,64

йодказеином

Итого 685,04 700 83,17

ОБЕД ОВЗ 83-17

Щииз свежей капустыс картофелем 124/2004 80,58 200 7,70

Птица, тушенная в томатном соусе 444/1994 268,75 90 45,79

Макаронные изделия отварные 332/2004 242,85 150 12,28

Морковь отварная дольками 54-273

Зеленый горошек консервированный Таблица №24] 17,84 60 Е.
отварной УЕ
Чай с сахаром „ок 54-2гн/2022г 24,12

_ х А, =

Хлеб пшеничный изр р И
жоркжнни:| 5000

йодказеином ч Ух

Итого ТЕт ®. 8 685,04
ТУРЕ ЬУРТЕТСТ с

Евгеньевна
Директор Согласовано :Пилягина МХ. Директор МБОУ СОШ №24 СаакянА.



МЕНЮ
Возрастная категория © 12 лет и старше

СТОЛОВАЯ ШКОЛЫ №24 ОТ 12 СЕНТЯБРЯ 2024г

Наименоваение блюда Рец.№ | Ккал Выходг. Цена

|. ЗАВТРАК 83-17 |

Салат из свеклыи зеленого горошка*(с

01.09.2023- по 30.09.2023) или Винегрет мимег|12370|100 6,40

овощной*(с 01.10.23г - по 28.02.2024г)

Тефтели(свинина лопатка б/к) 423/1994т | 117,07 100 45,26

Каша рассыпчатая пшеничная
508/2004 | 237,51 180 13,68

Кофейный напиток с молоком
54-23 гн/2022г | 77,40 180 16,19

Хлеб
Й

Й

А

еб пшеничный из муки В /с обогащенный| 14,ро16г | 50.90 20 1.64

йодказеином
Итого

| 606,58 580 83,17

ОБЕД 83-17
|

Ши из свежей капустыс картофелем 124/2004 | 87,50 250 7,70

Птица, тушенная в томатном соусе
444/1994 145,50 100 45,79

Макаронные изделия отварные
332/2004 260,4 180 ТАно

Морковь отварная дольками 54-273

Зеленый горошек консервированный Таблица №24| 46,2 100 13,5

отварной и
Чай с сахаром

54-2гн/2022г 2412 180 рай

Хлеб типеничный из муки в/с обогащенный| поряжение| 50,90 20 1,64

йодказеином
Итого

| 614,62 830 83,17

ОБЕД ОВЗ 83-17
|

Шииз свежей капустыс картофелем 124/2004 | 87,50 250 7,70

Птипа, тушенная в томатном соусе
444/1994 | 145,50 100 45,79

Макаронные изделия отварные
332/2004 | 260,4 180 12,28

Морковь отварная дольками 54-273

Зеленый горошек консервированный Таблица №24] 46,2 100 13,5
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