
МЕНЮ
Возрастная категория с7до 11 лет

СТОЛОВАЯ ШКОЛЫ№24 ОТ 10 СЕНТЯБРЯ 2024г
Наименоваение блюда Рец.№ Ккал Выходг. Цена

ЗАВТРАК 83-17
салат из оелокочаннойи капустыс
морковью 54-8 3/ 2022г 81,50 60 10,51
(2 01 ба 2093. ча 98 02 2054-\
Плов с курицей 54-12 м/2022г|314,60 200 56,29

Какао с молоком 54-21 гн/2022т|100,40 200 1310

лес тгипеничныйиз муки в/с обогащенный||,6 101,80 40 327
йодказеином
Итого 598,30 500 83,17

ОБЕД 83-17

Борщ с капустой и картофелем 110/2004 97,45 200 9,19

Рыба тушеная в томате с овощами 374/2004 173,53 90 38,80

Рис отварной 511/2004 248,55 150 14,53

Свекла отварная дольками, 54-283/2022т,
Горошек зеленый консервированный Таблица №24] 32,00 60 13,34

отварной ыы
Компот из смеси сухофруктов 639/2004г 118,00 180 5,67

Хлеб пшеничныйиз муки в/с обогащенный
Распорижение| 5090 20 1.64

йодказеином
Итого 720,43 700 83,17

ОБЕД ОВЗ 83-17

Борщ с капустой и картофелем 110/2004 97,45 200 9,19

Рыба тушеная в томате с овощами 374/2004 173,53 90 38,80

Рис отварной 511/2004 248,55 150 14,53

Свекла отварная дольками, 54-283/2022г,

Горошек зеленый консервированный Таблица №24 32,00 60 13,34

отварной Е
Компотиз смеси сухофруктов 639/2004г 118,00 180 5,67

Хлеб пшеничныйиз муых гащенный оржание ВОЗ
йодказеином тПАЛОх хаИтого Д7”5 72043

ПИЛЯГИНА\МаринаВИТ ЕвгеньевнаПилягинё М
Согласовано :Директор МБОУ СОШ №24 Садкян А;



МЕНЮ
Возрастная категория с 12 лет и старше

СТОЛОВАЯ ШКОЛЫ №24 ОТ 10 СЕНТЯБРЯ 2024г
Наименоваение блюда Рек.№ Ккал Выходг. Цена

ЗАВТРАК 83-17
халат из оелокочаннои капусты |
морковью 54-8 3/ 2022г 135.83 100 10,51
(201 да 2093. ва 98 02 2024
Плов с курицей 54-12 м/2022г|314,60 200 96,29

Какао с молоком 54-21 гн/2022г|100,40 200 13,10

Хлеб пшеничныйиз муки в/с обогащенный 192016 127.25 50 327
йодказеином
Итого 678,08 550 83,17

ОБЕД. 83-17

Борщ с капустой и картофелем 1102004 99,75 250 9,19

Рыба тушеная в томате с овощами 374/2004 127,66 100 38,80

Рис отварной 511/2004 269,46 180 14,53

Свекла отварная дольками, 54-283/2022т,
Горошек зеленый консервированный Таблица №24 54/00 100 13.34

отварной 1994г

Компот из смеси сухофруктов 639/2004г 115,20 180 5,67

Хлеб пшеничныйиз муки в/с обогащенный
Распоряжение 50,90 20 1.64

йодказеином

Итого 710,97 830 83,17

ОБЕД ОВЗ 83-17

Борщ с капустой и картофелем 110/2004 95,75 250 9,19

Рыба тушеная в томате с овощами 374/2004 127,66 100 38,80

Рис отварной 511/2004 269,46 180 14,53

Свекла отварная дольками, 54-283/2022г,

Горошек зеленый консервированный Таблица №24| 54,00 100 13,34

отварной ыы
Компот из смеси сухофруктов 639/2004т 115,20 180 5.07

Хлеб пшеничныйиз муки в/я ННЫЙ
поряжение| 50,90

йодказеином ипрев оеИтого —2 ЗА 710.977 5. Е

Марина 5
Директор Евгеньевна Согласовано : .

ПилягинаМ.Е. # Директор МБОУ СОШ №24 Саакян А.


